Slovenska spolo¢nost’ vSeobecného praktického lekarstva — SSVPL

Ministerstvo zdravotnictva SR

Slovenska diabetologicka spolo¢nost’ SLS

ZdruZenie diabetikov Slovenska

Vazeni novinari oslovujuci Siroku pacientsku
verejnost’...

V Bratislave 25.3.2015

Vec: Tlacova sprava/ Otvoreny list/ Stanovisko
vyboru SSVPL k diabetologickej starostlivosti v SR

Nasa odborna spolo¢nost’ si uvedomuje sticasnu krizu v diabetologickej starostlivosti na
Slovensku. Poukazujeme na tento nerieSeny problém opakovane od roku 2009. Narast po¢tu
diabetikov 2. typu Uzko savisi s viacerymi faktormi ako starnutie populacie, pandémia obezity
a aj pouZivanie prisnejSich diagnostickych kritérii. Rastuca prevalencia najma DM 2. typu
vedie celosvetovo k oznaéeniu vyskytu diabetu za pandémiu. Podl'a WHO sa ocakava, ze
v roku 2025 bude postihnutych viac ako 330 miliénov l'udi.

Slovensko bohuzial’ nemé vytvoreny ,,Narodny register diabetikov* ale podl’a udajov
zverejnovanych NCZISK (Narodného centra zdravotnickych informacii a Statistiky)

a SDS(Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti) mozno odhadnut’, Ze v roku 2014 bolo v SR
viac ako 355 000 diabetikov dispenzarizovanych u diabetolégov, z toho cca 80 000 su
pacienti lieeni iba na diéte bez PAD, t.j. aj bez metforminu, cca 175 000 pacientov je na
PAD a cca 100 000 na inzulinoterapii(z toho 30 000 mé intenzifikovany rezim). Podl'a udajov
SDS v teréne je d’alej eSte cca 200 000 diabetikov 2 typu, ktori nie st dispenzarizovani

u diabetologov ale su v starostlivosti vdeobecnych lekdrov (VL), ktori ich dnes lie¢ia
rezimovymi opatreniami a metforminom a 200 000 prediabetikov, ktori su tieZ v starostlivosti
iba VL.

Bohuzial’ NCZISK nemonitoruje starostlivost’ o diabetikov u VL a taktiez zdravotné

poistovne nezohravaju potrebnu ulohu pri manazmente diabetikov, ked’ze VL nehradia
vysetrenie glykovaného hemoglobinu, nehradia glukomery ani prizky pre ich pacientov,
moderné bezpeéné lieky su preskripéne obmedzené a preto je dnes posunuta starostlivost’
0 diabetikov na ambulanciach VL do minulého storoc¢ia a naSi pacienti s oproti pacientom
diabetologov diskriminovani. Ako je zname aj zo Statistik v poslednej dobe prezentovanych
MZSR, na Slovensku je vSeobecne neuspokojiva situacia v starostlivosti o chronicky
chorych, ked’Ze sa o tychto pacientov staraji VL iba v 40%, kym vo vyspelej EU je to v
priemere az v 80%. Dnes je to tak podobne aj v starostlivosti o diabetikov 2 typu. O 355 000
pacientov sa staraju diabetoldgovia a o cca 200 000 diabetikov 2 typu a 200 000 prediabetikov
VL.

DM 2. typu s jeho komplikaciami predstavuje obrovsky socialno-ekonomicky
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a zdravotnicky problém. Preto nasa odborna spolo¢nost’ VL uZ v roku 2009 pripravila projekt
spoluprace s diabetologmi v starostlivosti 0 nasich spolo¢nych pacientov diabetikov
Standardne podl'a odportac¢ani Europskeho fora primarnej starostlivosti a v zhode s
odporuc¢aniami WHO a WONCA. O diaprojekte SSVPL sme informovali MZ SR uz v roku
2009. http://www.vpl.sk/sk/diabetes-mellitus/ a potom opakovane aj v roku 2011 a sucasne
sme sa opakovane pokusili iniciovatdobrd spolupracu s SDS.

Z&kladom starostlivosti o diabetika je podPa medzinarodnych konsenzov timova
spolupraca VL so Specialistami (diabetoldg, internista, oftalmoldg, neurolog, nefrolog,
angiochirurg, podoldg) a medzi Specialistami navzajom. Starostlivost’ o nekomplikovaného
diabetika 2.typu zaist'uje VL, internista alebo diabetolog so zaistenou nadvaznost'ou
laboratornych vySetreni parametrov krvi (glukdza, glykovany hemoglobin) a moc¢u
(mikroalbuminuria) v akreditovanom laboratoriu alebo POCT pristrojom zapojenom
v externom systéme kontroly kvality. VL ma mat’ zabezpeéenu dobrd spoluprécu a podporu
spadovej diabetologickej ambulancie. Starostlivost’ o vSetkych diabetikov 1.typu
a komplikovanych diabetikov 2.typu vykonava diabetoldg a prislusni Specialisti.

TaktieZz na zaklade EBM guidelinov sa ihned’ po stanoveni diagndzy a sucasne
s nefarmakologickymi opatreniami dnes zahajuje lietba metforminom a d’al$ie PAD sa
pridavaju do kombinacie s nim podl'a vyvoja parametrov zdravotného stavu.

VL mé dnes moznost’ indikovania a preskripcie metforminu, taktiez riesi a lie¢i d’alSie
komorbidity pacienta (dyslipidémiu, arteridlnu hypertenziu, obezitu, zavislost’ od tabaku
a ine). VL uz dnes poskytuje svojim diabetickym pacientom komplexnu starostlivost’.

Opitovne zdoraznujeme dolezita tlohu VL a tlohu dobrej spoluprace VL a diabetoldga
a ostatnych zdravotnickych odbornikov pri aktivnom pristupe v manazmente diabetického
pacienta v SR s dérazom na obhajobu préva pacienta na spravodliva dostupnost’ kvalitnej
zdravotnej starostlivosti. ZvySovanie kvality zivota pacienta musi byt na prvom mieste.

Pacient by mal mat’ pravo sa rozhodnut’ ¢i preferuje komplexnti zdravotnu starostlivost’

u svojho VL v mieste svojho bydliska a to hlavne v pripadoch za¢inajiceho alebo
stabilizovaného chronického ochorenia s vyuzitim konziliarnych sluzieb $pecialistu, alebo ¢i
chce byt aj v tychto pripadoch dispenzarizovany vo vzdialenej ambulancii Specialistu.

Radi by sme poukazali na nerealnost’ projektov zabezpelit’ starostlivost’ o pacientov
diabetikov iba v ambulanciach diabetol6gov. Na namiestky diabetol6gov na
nedostatocné vzdelanie VL musime odpovedat’, Ze VL dnes absolvuji postgradualne
Stadium v dizke 3 roky a 3 mesiace a v stlade s eurépskymi odporucaniami ziskavaji
euroatestaciu, st uznani viade v EU poskytovat’ na zaklade svojho ukonéeného
vzdelania starostlivost’ aj pacientom diabetikom. Nakoniec v ramci spolo¢ného
internistického kmena v trvani dvoch rokov absolvuju presne to isté Skolenie ako buduci
diabetoldgovia.

PodPa dne$nych odporuc¢ani SDS, ktoré reSpektujeme ma byt’:

,-Minimélna frekvencia vySetreni za rok u diabetol6ga u pacientov liecenych inzulinovou
pumpou je 12 krat rocne, intenzifikovanym inzulinovym reZimom 6 krat rocne, konvencénym
inzulinovym reZimom 4 krdt rocne, ordalnymi antidiabetikami 4 krat rocne, diétou 2 krat
rocne, gestacny DM kazdé dva tyzdne, hranicna porucha glukozovej tolerancie 1x rocne. “

Podla uz uvedenych dat podl'a NCZI a Gdajov SDS dnes méme na Slovensku cca 355 000
diabetikov dispenzarizovanych u diabetologov. Podla udajov SDS mozZno odhadnut’, Ze u VL
je v starostlivosti d’alsich cca 200 000 diabetikov 2.typu a 200 000 prediabetikov. Z toho
vychadzajuce prepocitané pocty navstev podl'a odportacani SDS sU v tabul’ke:
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Pocty navstev diabetikov u DIA a VL Pocet navstev
DIA

Len na diéte 80 000 - kontrola 2x ro¢ne 160 000
PAD 175 000 - kontroly 4xro¢ne 700 000
Inzulin neintenzifikovany 60 000 - kontroly 4x ro¢ne 240 000
Intenzifikovany inzulin 30 000 kontroly 6x ro¢ne 180 000
Spolu navstev u diabetolégov v roku 2014 1 280 000( realne v 2014 -1 219 457)
VL

Prediabetikov 200 000 - kontrola 1x ro¢ne 200 000
Diabetikov 2 typu 200 000 - kontroly 4xro¢ne 800 000
Spolu navstev u VL v roku 2014 odhadom 1 000 000

Bohuzial’ na Slovensku je dnes iba 140 diabetologov a z roka na rok ich je menej.
Podobne hroziva situacia vzh’adom k starnutiu a chybaniu mladych lekarov je aj medzi
praktickymi lekarmi.

Rocny pracovny fond diabetol0ga versus ¢as na vybavenie jedného pacienta:

Jeden diabetoldg: 8 hod ordina¢na doba x 250 pracovnych dni = 2000 hod = 120 000 min.
140 diabetoldgov: ak ordinuju vSetci 8 hodin denne, maju spolu ro¢ny pracovny fond pre
svojich pacientov 120 000 x 140 = 16 800 000 min.

V roku 2014 vykonalo 355 000 pacientov u diabetologov spolu 1 219 457 navstev. Oproti
naplanovanému poctu 1 280 000 podl'a odportac¢ani SDS ktoré zohl'adfiuju odportacané
frekvencie navstev jednotlivych skupin diabetikov to bola realizacia iba na cca 95%.

Pri tomto pocte navstev za podmienky, Ze vSetci diabetoldgovia ordinujd 8 hodin denne by
mal na navstevu jedného pacienta diabetoldg dnes v priemere 14 minut. Ak dnes ordinuju
diabetol6govia v priemere 6 hodin denne tak ¢as na navstevu jedného pacienta u Specialistu
diabetologa poklesne v priemere na 10 minut. Ale ak si diabetoldgovia ¢erpajt aj dovolenku,
na ktord majd nérok, potom skuto¢ny ¢as na navstevu jedného pacienta v diabetologickej
ambulancii dnes ¢ini v priemere 9 minut.

Za takyto kratky ¢as podl'a ndsho nazoru uz dnes nemoézu nasi kolegovia diabetologovia
kvalitne zvladat’ spektrum vysetreni, ktoré sa maju vykonavat’ pri vySetreni v Specializovanej
ambulancii pre diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyZivy v rozsahu ako to poZzaduje
vo svojich odporicaniach SDS. Dnes maju podrla statistik osetrit’ denne okolo 40 pacientov.
Ak by chceli venovat’ svoj ¢as aj dneSnym cca 400 000 pacientom, ktori st dnes lie¢eni u VL
t.j. vSetkym diabetikom na Slovensku, museli by pridat’ d’al$ich 1 000 000 vySetreni (vid’
tabulka), ¢o by skratilo priemerny ¢as na oSetrenie jedneho pacienta v diabetologickej
ambulancii na menej ako 5 mindt a zvysilo by pocet osetrenych na cca 72 denne. Takéto
absurdné skratenie Casu navstevy, d’al$ie vystupiiovanie ¢asového stresu si zelaju
diabetolégovia aj diabetici, tak ako to nedavno prezentovali predstavitelia SDS a Ing.
Borovka zo Slovenského zvizu diabetikov? Nechce sa nam to uverit.

Treba pripomenut’ Ze v ramci hodnotenia Euro Diabetes Index 2014 publikovany na:
http://www.healthpowerhouse.com/index.php?option=com_content&view=cateqgory&lay
out=blog&id=46&Itemid=66

slovenska starostlivost o diabetika sa pohybuje na 1.9 mieste z 30 krajin Eurépy. Na prvych
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miestach sa umiestiiuju krajiny, ktoré maju na starostlivost’ o diabetikov vybudovany system
spoluprace 3pecialistov a vieobecnych lekarov. Takéto veddce krajiny st Svédsko(1),
Holandsko(2), Dansko(3) a potom nasleduji Nemecko, Franctizsko, Finsko, Svajiarsko,
Velka Britania... Na Slovensku sme v sucasnosti svedkami narastajicich komplikacii
diabetu- srdcovych infarktov, cievnych mozgovych prihod, amputovanych koncatin,
oslepnuti, narastaju pocty dialyzovanych pacientov. Ak k sti¢asne identifikovanym a lieCenym
diabetikom u diabetologov a u VL na Slovensku, pripo¢itame aj prognosticky fakt, Ze pocet
diabetikov v priebehu 10 rokov narastie o cca az 50%, tak potom je najvyssi ¢as aby sa
odborné spoloc¢nosti diabetologov a VL dohodli na spolupraci v zaujme pacientov.
Zanechajme r6zne nikam neveddce aktivity. VL nemaji zaujem brat’ pacientov
diabetologom. Nam stac¢i nasich dneSnych cca 200 000 diabetikov 2. typu a 200 000
prediabetikov, ktori aj tak nemajua kam ist’, ved’ dnedné diabetologické ambulancie st uz dnes
neumerne pretazené. Vzhl'adom k tymto redlne existujucim poctom je neudrzatelné
pokracovanie v diskriminacii pacientov diabetikov v ambulanciach VL. Nie je ni¢im
ospravedlnitel'ny postup regulatorov, ktory vedie k chybaniu potrebnych liekov a vySetreni

V naSich ambulanciach znemoznujucich ndm kvalitnu Standardnu starostlivost’. Aj experti
Health consumer Powerhouse odporucaju Specidlne pre Slovensko:
http://www.healthpowerhouse.com/files/ED1-2014/ED1-2014-release-SK.doc

1. Zlepsit’ vykonnost’ praktickych lekarov v tejto oblasti a celkové povedomie o diabete.
2. Zaistit’ Skolenie lekarov v oblasti diabetu (vratane praktickych lekarov a sestier), aby
dobre poznali a prijimali nové technologie a aby sa tak rozsirilo ich spravne pouzivanie.

Diabetes mellitus ma popula¢né rozsirenie a zvladnutie jeho explozivneho narastu si
vyZaduje organizaciu spoluprace zdravotnej starostlivosti medzi Specialistami a VL v stlade s
rezoluciou WHA (Rezolucia o primarnej zdravotnej starostlivosti 62. Svetového
zdravotnickeho zhromazdenia WHO z méja 2009) a zavermi Politickej deklardcie OSN
na najvyssej urovni o neprenosnych ochoreniach A/Res/66/2 z roku 2011, ktorej je SR
signatarom.

Akceptovanie ulohy VL je potrebné preto, aby sa zvysila kapacita systému a aby
diabetol6govia mali viac ¢asu na rieSenie zlozitych pacientov.

Vyzyvame na vytvorenie spolo¢ného timu, ktory by pripravil odborné usmernenie
starostlivosti o diabetického pacienta na Slovensku vychadzajlce z potrieb pacientov
diabetikov. Ponukame nielen svoje skasenosti, ale aj medzinarodné skusenosti svetovej
vedeckej organizécie vieobecnych lekdrov WONCA a Eurdpskeho féra primarnej
starostlivosti, ktoré spracovalo ,,Position Paper* -
http://www.vpl.sk/files/file/dm filessEFPC PP _diabetes DEFINITIVE.pdf
- Uloha VL v starostlivosti o diabetického pacienta. Toto usmernenie je dnes zakladnym
usmernenim v starostlivosti o pacientov diabetikov v krajindch EK a to predovsetkym
v krajinach umiestnujucich sa kazdoro¢ne na prvych miestach v eurépskom rebricku Euro
Diabetes Index.
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